b-training

HaBbiku Bausauga. Ctuau noseaenus DISC.

B xo4e A0-TPpeHUHIoBOM PaboTbl yYaCTHUKKN 3aMOAHAT ONPOCHUK MO NOBEeAEHYECKUM CTUIAM —
BbICOKOTOYHbIN OLEHOYHbIM NULEH3UOHHbIN MHCTPYMEHT. Ha Kypce y4aCTHMKM NOJIy4aT 3HaHMA O
nosegeH4Yeckmx ctunax DISC, nsyyat geTanbHbIM OTYET 0 COBCTBEHHbIX NOBEAEHUYECKMX CTUNAX,
KOTOPbI MO3BOJIUT Ny4Llie NOHATb ce6A M 0CO3HaTb, KaK NoBeAeHUe BOCNPUHUMAETCS Pas3INYHbIMK
TMNamu nogen. BoliaeneHune obnacreit ana passmutma no3BoanT sdppeKTMBHEee B3auMOaeNCTBOBATb C
pPasHbIMW N0IbMM, OKa3biBaTb BAUAHME, NPEAOTBPALLATL M pellaTb KOHGIMKTHbIE CUTYaLIUK, A0CTUraTb

pe3ynbTaToB.

MosepeHueckue cTuau nioaen

PasBuTHE KOHLUENUUM NOBEAEHUYECKUX CTUNEN
3HakomcTBo ¢ 4 6a3oBbimu cTAAMK DISC
EcTecTBeHHble M a4aNTUPOBAHHbIE CTUAMU
MNoseaeHYECKNE MHOMKATOPbI — YYMMCA PACcNO3HABATb
6a30Bble CTUAN: pedb, FON0C, TEMN, ABUKEHUA, HKECTbI,
MUMMUKa, oaexaa n ap.

KombuHaummn noBegeHUYECcKMX CTUNEN - YYMMCA Pacno3HaBaTh
NPU3HaKN CTUAEN B Pa3INYHbBIX COYETAHUAX U BblAENATb
BeayLwme CTUAN

Mou noBeaeH4Yeckue CTUNn

3HaKOMCTBO C NePCOHA/IbHbIM OTYETOM O NOBEAEHYECKMX CTUNAX
paduKun ctunen noseaeHUA

EcTecTBEHHbIN M a4aNTUPOBAHHBIN CTUAK

LLeHHOCTU 1 OrpaHUYEHNA MOUX CTUNEN

PekomeHaauum No B3aMMogenCcTBUIO C II0AbMU PA3NINYHbIX CTUNEMN
AHann3 KayecTs, BaXKHbIX 41 B3aUMOAEeNCTBUA

MocTaHOBKaA Lenen pa3BnTMA HaBbIKOB BANAHUA

MpoaoNKUTeNbHOCTb TPEHUHrA: 4 yaca.
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